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ИНСТРУКЦИЯ 
ПО СОБЛЮДЕНИЮ ТРЕБОВАНИЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ 

 

1. Общие положения 
1.1 Представитель команды, его заместитель несут ответственность за жизнь, здоровье и 

безопасность участников команды с момента выезда на соревнования до прибытия домой, а также 

контролируют весь этот период выполнение участниками правил противопожарной безопасности, 

поведения на воде, техники безопасности, соблюдение мер гигиены и санитарии. 

1.2 Представитель, его заместитель и участники команды действуют в строгом соответствии с 

требованиями «Правил организации и проведения соревнований обучающихся Российской Федерации 

«Школа безопасности» (Москва, 2018 г.), Положения о соревнованиях, Условий проведения 

соревнований, Программы соревнований, настоящей Инструкции. 

1.3 Представитель, его заместитель несут ответственность за достоверность документов, 

представляемых в комиссию по допуску команд. 

1.4 Представители команд и участники соревнований должны безоговорочно подчиняться 

требованиям членов Главной судейской коллегии, комендантской службы, сотрудников 

правоохранительных органов, исполнять настоящую Инструкцию.  

1.5 В случае возникновения ситуаций, связанных с угрозой жизни и здоровью участников, 

представители команд немедленно сообщают о случившемся в Главную судейскую коллегию 

соревнований и принимают все доступные меры по охране жизни и здоровья детей.  

1.6 Команда, прибывающая на соревнования, должна иметь снаряжение и оборудование в строгом 

соответствии с требованиями, указанными в Условиях соревнований. 

1.7 Участники соревнований должны бережно относиться к природе, личному, групповому имуществу 

и судейскому оборудованию. 
2. Участие в соревнованиях 

2.1 Места размещения команд, оборудования кострищ в полевом лагере определяются комендантом 

соревнований.  

2.2 Контроль за условиями хранения продуктов питания, качеством приготовления пищи, 

соблюдением участниками соревнований правил гигиены и санитарии несет представитель команды. 

2.3 Пищевые отходы утилизируются в ямы, которые оборудуются на территории лагеря команды, 

или в место, указанное комендантом соревнований. Ямы для пищевых отходов должны содержаться в 

надлежащем санитарном состоянии, в т.ч. периодически присыпаться землей или песком, иметь крышку. 

Мусор (банки, пластиковые пакеты, бутылки и др.) складируется в мусорные пакеты и выносится в место, 

указанное комендантом соревнований. 

2.4 Костры на территории лагеря команды должны быть оборудованы в соответствии с 

требованиями пожарной безопасности. На случай возникновения ЧС команды должны иметь первичные 

средства пожаротушения (лопату, емкость с водой, огнетушитель). При использовании примусов, 

газового оборудования участники должны соблюдать соответствующие требования безопасности. 

2.5 Недопустимо использование для разведения костра быстровоспламеняющихся веществ (бензин, 

порох и т.д.). 

2.6 Строго запрещается разведение костров в неустановленных местах. 

2.7 Запрещается оставлять без контроля горящий костер, примуса, газовые горелки и баллоны. 

После отбоя команды костер должен быть затушен. 

2.8 Категорически запрещается использование в палатках электронагревательных приборов, 

открытого огня. 

2.9 Топоры, пилы, ножи, иной инструмент (оборудование), имеющий острые, режущие поверхности 

должны быть зачехлены. 

2.10 Забор воды для приготовления пищи производится в месте, указанном комендантом 

соревнований, для бытовых нужд - из реки. Для питья разрешается использовать только 

бутилированную или кипячёную воду.  

2.11 Запрещается использовать в пищу дикорастущие растения и грибы. 



2.12 Мытье посуды, стирка белья производится на территории лагеря команды. Умывание 

участников, полоскание белья, посуды производится на территории лагерей команд или реке ниже по 

течению места обозначенного для забора воды. 

2.13 Запрещается купание участников и представителей команд. 

2.14 Ответственность за состоянием и качеством применяемого на дистанциях личного и командного 

снаряжения несут представители команд.  

2.15 В случае схода команды (участника) с дистанции соревнований, руководитель (капитан) обязан 

доложить об этом судье ближайшего этапа и (или) старшему судье финиша. 

2.16 Запрещается находиться на дистанции соревнований без разрешения Главной судейской 

коллегии. Участникам соревнований запрещается находиться на территории судейского лагеря кроме 

случаев получения продуктов питания, оказания медицинской помощи, а также иных случаев с 

разрешения ГСК. 

2.17 Проведение тренировочных занятий разрешается только в присутствии представителя команды 

(заместителя представителя) с соблюдением требований безопасности. При проведении 

тренировочных занятий на воде все участники соревнований должны иметь спасательные жилеты.  

2.18 Участникам и представителям команд запрещается использование ненормативной лексики, 

курение, употребление алкогольных напитков на территории лагеря и в местах проведения 

соревнований. 

2.19 Оказание первой доврачебной помощи участникам соревнований разрешено силами членов 

команды под руководством представителя только в случае мелких травм (ссадины, порезы и т.д.). Во 

всех остальных случаях травмированного или заболевшего участника необходимо немедленно показать 

врачу соревнований. 

2.20 Представители команд несут ответственность за организацию и проведение ежедневного и 

неоднократного в течение дня, обязательного – после финиша команды на дистанции, а также перед 

отбоем и после подъема осмотра участников на предмет укуса клеща. В случае укуса клеща необходимо 

незамедлительно обратиться к врачу соревнований. Запрещается удалять присосавшегося клеща 

силами команды. 

2.21 В случае создавшейся аварийной ситуации на дистанции соревнований команда должна 

действовать строго в соответствии с условиями дистанции по данному виду соревнований и сообщить 

о случившемся судье ближайшего этапа. 

2.22 Стоянка транспорта команд производится в специально отведенном месте, указанном 

комендантом соревнований. Выезд транспорта со стоянки разрешен по согласованию с комендантом 

соревнований только в период с 07.00 часов с возвращением на стоянку не позднее 22.30 часов. 

Маневрирование транспорта по территории лагеря строго запрещено. 

2.23 В случае возникновения чрезвычайных ситуаций, связанных с угрозой жизни и здоровью 

участников соревнований, представители команд (заместители представителей) должны немедленно 

сообщить о случившемся лично в ГСК соревнований, а при отсутствии такой возможности по телефонам: 

- 8 921 126 73 72, 8 951 731 67 98 (Багулина Татьяна Николаевна, заместитель главного судьи); 

- 8 921 126 75 70 (Слабодяник Владимир Анатольевич, заместитель главного судьи, комендант 

соревнований). 
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